LISTE DU MATERIEL OBLIGATOIRE

1) A placer dans un sac a dos qui accompagnera I’éléve dans le bus :

- La CARTE D’IDENTITE NATIONALE FRANCAISE (ou le Passeport) est obligatoire car, lors de
notre trajet, nous traversons la Suisse (la pieéce d’identité sera ramassée a la montée dans le bus et
restituée au retour).

- 1 gourde + le casse-croute pour le repas du dimanche midi
- 1 trousse et quelques feuilles dans une pochette
2) A placer dans une valise ou un sac de voyage :

* Pour I'activité SKI ALPIN : (rappel : les ski, chaussures de ski et casques sont fournis par 'lUCPA et compris
dans le prix du séjour. Vous pouvez ramener votre casque personnel si vous en possédez un)

O 1 veste de ski chaude et imperméable

O 1 pantalon de ski chaud et imperméable

O 1 paire de gants chauds et imperméable (ATTENTION ! pas de gants en laine !)

O 1 collant et 2 sous-vétements chauds de type « thermiques » + 1 sweat-shirt de type « polaire »

O 1 masque de ski (des lunettes de soleil anti-UV peuvent faire I'affaire par beau temps mais pas en cas de neige)

O 2 paires minimum de chaussettes chaudes et montantes (jusqu’aux genoux minimum, afin d’éviter les douleurs dans
les chaussures de ski)

O 1 tube de creme solaire UPF50+ (obligatoire)

O 1 cagoule fine (a enfiler sous le casque pour protéger le visage du froid) + 1 bonnet chaud (pour la sortie du mercredi
matin)

e Pour la vie quotidienne au centre :

O 2 tenues décontractées (survétement)

O 2 jeans, 2 pulls ou sweat-shirts, 4 T-shirts, 4 paires de chaussettes + des sous-vétements en quantité suffisante
pour toute la semaine.

O 1 paire de pantoufles ou claquettes

O 1 paire de chaussure décontractée (baskets)

O 1 paire d’aprés-ski ou de chaussures imperméables

O 1 pyjama

O des affaires de toilette : 1 serviette de bain, 1 gel douche, 1 shampooing, 1 brosse a dent, 1 dentifrice
O 1 montre (pour gérer les horaires)

O un peu d’argent de poche pour acheter des souvenirs le mercredi matin

Les téléphones portables sont tolérés sur le séjour, pour appeler chez soi, uniquement entre 16h00 et
19h00. Veuillez, s'il vous plait, sensibiliser votre enfant a ces horaires ! En dehors de ces horaires, leur
utilisation sera interdite et les téléphones seront sécurisés dans une boite.

Il faudra coller une étiquette au dos du portable en y inscrivant nom et prénom de I'éléve.

ATTENTION : PENSEZ AU CASSE-CROUTE du jour du départ (le dimanche) car nous serons sur la
route !





